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Szyszka chmielu 259

Cena 5,20 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Kod producenta 0202

Kod EAN 5909990218912
PKWiU 21.20.13.0

Opis produktu
SZYSZKA CHMIELU Lupuli flos
1g/g, ziota do zaparzania

Zawartosc¢ opakowania: 25 g

Sktad: 1g produktu zawiera 1g Humulus lupulus L., flos (szyszka chmielu).

Wskazania do stosowania: Tradycyjnie stosuje sie w celu tagodzenia objawdw
napiecia nerwowego i jako srodek utatwiajgcy zasypianie. Tradycyjny produkt
leczniczy roslinny do stosowania w okreslonych wskazaniach, wynikajgcych
wytacznie z jego dtugotrwatego stosowania.

Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na szyszki chmielu.

Ostrzezenia i sSrodki ostroznosci: Nie zaleca sie stosowania u dzieci w wieku
ponizej 12 lat. Jezeli dolegliwosci nasilg sie nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub
farmaceuta. Jezeli objawy nie ustepujg w czasie stosowania produktu lub wystepuja
dziatania niepozgdane nieopisane na tym opakowaniu nalezy skonsultowac sie z
lekarzem.

Interakcje: Nie zgtaszano.

Ciaza i karmienie piersia: Ze wzgledu na brak wystarczajgcych danych nie zaleca
sie stosowania w okresie cigzy i karmienia piersia.
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Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn: Szyszki chmielu mogg
ograniczac zdolnos¢ prowadzenia pojazdéw i obstuge maszyn. Pacjenci pozostajgcy
pod wptywem szyszek chmielu nie powinni prowadzi¢ pojazddéw ani obstugiwac
urzgdzen mechanicznych.

Dawkowanie, sposéb stosowania i droga podania:
Mtodziez od 12 lat, dorosli i pacjenci w podesztym wieku

W tagodzeniu objawdw napiecia nerwowego: 1 tyzeczke szyszek chmielu (0,5 g)
zalad

% - 1 szklanka (150-200 ml) wrzgcej wody, pozostawi¢ pod przykryciem na 5-10
minut i przecedzi¢. Pi¢ swiezo przygotowany napar w zaleznosci od nasilenia sie
objawéw do

4 razy dziennie.

Jako $rodek utatwiajgcy zasypianie: 1-2 tyzeczki (0,5 - 1 g) szyszek chmielu zala¢ 3%
- 1 szklankg (150-200 ml) wrzgcej wody, pozostawic¢ pod przykryciem na 5-10 minut
i przecedzi¢. Wypi¢ ciepty napar na 30 minut do 1 godziny przed snem.

Czas stosowania: Jezeli objawy utrzymujg sie dtuzej niz 2 tygodnie pomimo
stosowania produktu leczniczego nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub
farmaceuta.

Pominiecie zastosowania leku: Nie nalezy stosowac podwdjnej dawki leku w celu
uzupetnienia pominietej dawki.

W celu uzyskania wyjasnien co do stosowania produktu leczniczego nalezy
zasiegna¢ porady lekarza lub farmaceuty.

Dziatania niepozadane: Nieznane. Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac
dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Zgtaszanie dziatah niepozgdanych

Jesli wystagpig jakiekolwiek objawy niepozgdane, nalezy powiedziec¢ o tym lekarzowi
lub farmaceucie. Dziatania niepozgdane mozna zgtasza¢ bezposrednio do Urzedu
Rejestracji Produktéw Leczniczych (Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, Tel: +
48 22 49 21 301, Fax: + 48 22 49 21 309), e-mail: ndl@urpl.gov.pl. Dziatania
niepozadane mozna zgtaszac rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu. Dzieki
zgtaszaniu dziatah niepozgdanych mozna bedzie zgromadzi¢ wiecej informacji na
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temat bezpieczenstwa stosowania leku.

Przedawkowanie: Dotychczas brak doniesien.

Warunki przechowywania: Przechowywa¢ w temperaturze nie wyzszej niz 25°C,
chroni¢ od Swiatta, wilgoci i wptywu obcych zapachéw. Przechowywaé w miejscu
niedostepnym i niewidocznym dla dzieci. Nie stosowac po uptywie terminu
Waznosci.

Kategoria dostepnosci: Produkt leczniczy wydawany bez przepisu lekarza - OTC.

Podmiot odpowiedzialny i wytwdrca:
ZAKLAD ZIELARSKI ,KAWON-HURT” Nowak Sp.J.
KRAJEWICE 119

63-800 GOSTYN

Tel/fax 65 572 08 22, 65 572 34 60

e-mail: kawon@kawon.com.pl

Numer pozwolenia na dopuszczenie do obrotu: R/2189

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong do
opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci
skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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